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Tomar unos instantes para reflexionar sobre las siguientes cuestiones y responder.

· A) ¿Existe un movimiento de estima hacia mí? Detectarlo:

	¿En qué situaciones?
	¿Con qué personas?
	¿Ha ido creciendo?

	
	
	


·  B) ¿Puedes reconocer algún movimiento de no estima?

	¿En qué situaciones?
	¿Me doy cuenta de mis limitaciones?
	¿Cuál es mi posición ante ese límite?
	¿Por qué tengo esa posición?

	
	
	
	


 
Realiza un listado de tus potencialidades eligiéndolas a partir de los siguientes criterios. Pueden ser:

· Un anhelo, un deseo, una motivación.

· Es algo que nos satisface íntimamente, que nos divertimos cuando lo ponemos en práctica, y por lo cual no necesitamos recibir nada a cambio.

· Es independiente de evaluaciones externas.

· Cuando actuamos en función de ello se tiene una sensación de flujo, es decir, se produce con naturalidad, sale solo, sin esfuerzo.

Localiza al menos diez potencialidades aplicando alguno de estos criterios. Justificar la respuesta.


Situación: La maestra de segundo de primaria se encuentra a mitad de curso con la incorporación de dos alumnas nuevas que hablan muy poco el castellano.

Contesta a estas preguntas:

	¿Para ti cual es el problema?


	……………………………………………………………

……………………………………………………………

	¿De cuántas maneras se podría resolver?

Soluciones posibles
	a)……………………………………………………………

b)……………………...……………………………………

c)……………………………………………………………

d)………………………...…………………………………



	¿Qué consecuencias tiene cada una de esas alternativas?


	a)……………………………………………………………

b)…………………………………………………………...

c)……………………………………………………...…….

d)……………………………………………………..…….



	¿Cómo repercute a las personas implicadas?

¿Cómo contaría la historia cada personaje?
	………………………………………………………….......

……………………………………………………………...

……………………………………………………………...

……………………………………………………………...



	¿Cuál es el plan que propondrías?


	………………………………………………………….......

……………………………………………………………...

……………………………………………………………...

……………………………………………………………...



Imagina estas situaciones y responde:
1.- Una madre de una alumna aparece a mitad de la clase, pide hablar contigo. Le dices que en ese momento estas con el alumnado y le propones la hora de visita de los padres y madres. Empieza a levantar el tono de voz diciendo que esa hora es imposible, quiere ahora. 

¿Qué harías?.......................................................................................................................

………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.- Un compañero te pide un favor. No es la primera vez, le has hecho varios y ya estás pensando que éste no se está dando cuenta de que está abusando.

¿Qué harías?.......................................................................................................................

………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.- Estas observando a dos alumnos. El que siempre se ha mostrado tímido muestra un gesto furioso y levanta la mano en tono amenazante, el compañero, que la mayor parte de las ocasiones se sale con la suya, se muestra inmóvil. 

¿Qué harías?.......................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………………………..












Completa los siguientes Mensajes Yo.

	Técnicas
	Situación:

Un compañero de trabajo apoyo tus argumentos en una reunión.

	Me siento
	

	cuando tú
	

	porque
	


	Técnicas
	Situación:

Te has enterado que una madre se ha quejado de ti al jefe de estudios.

Éste se enfada contigo.

	Me siento
	

	cuando tú
	

	porque
	


	Técnicas
	Situación:

Algunos de tus alumnos/as han finalizado la tarea y te piden más, 

otros van por la mitad y, los mismos de siempre, se están tirando hoy papeles.

	Me siento
	

	Cuando 
	

	porque
	


				





		Actividad 1:





“¿Me estimo?”.








	








		Actividad 2:         





“¿Cómo detectar mis potencialidades?”








				





			Actividad 3:





“Una historia”











				





		





		Actividad 4:





“¿Qué harías si…?”








				





		Actividad 5:





“Reflexionando sobre mi experiencia” 





¿Puedes pensar acerca de los valores con los que te identificas como persona? Algunos los habrás seleccionado conscientemente y otros los habrás ido interiorizando a lo largo de tu historia personal, a través de los agentes  socializadores (familia, entorno, escuela,...).





¿Sería capaz de ordenarlos, estableciendo una prioridad entre ellos?....................... ..........................................................................................................................


¿Podría detectar aquellos valores que guardan algún tipo de relación con los agentes de tu socialización?.................................................................................


..........................................................................................................................


 Indicar en qué aspectos de tu comportamiento cotidiano se notan dichos valores...


       ........................................................................................................................


¿Cómo afectan a tus relaciones interpersonales?.................................................... 


      ..........................................................................................................................








				





		Actividad 6:





“Mi idea” 





Expresa por escrito tu opinión personal, completando estas frases:


Nunca viviría con una persona...........................porque......................................


Los gitanos suelen............................................................................................


Las mujeres de raza negra................................................................................


Me siento discriminado/a cuando........................................................................


Que haya extranjeros en mi barrio.................................................porque............


........................................................................................................................


Lo inmigrantes indocumentados deberían............................................................


Las personas que no respetan a las demás..........................................................


Cuando veo  la llegada de inmigrantes en pateras...............................................


Cada día hay más..........................................................................en mi ciudad


Para aprender a respetar las diferencias del otro/a.............................................. 











				





		Actividad 7:





“Establece tu propio esquema de comunicación” 





Aplicar el esquema de comunicación a tu vida personal:


Seleccionar un mensaje importante que quieras transmitir en estos días.


Describir el proceso teniendo en cuenta los distintos elementos y habilidades que intervienen en la transmisión: contexto en le que se desarrolla, posibles ruidos físicos o psicológicos que podrían interferir en ti y en el receptor/a, código y canales elegidos y las posibles verificaciones  (retroalimentación) qué realizará el receptor para comprobar que ha comprendido el mensaje.  








				





		Actividad 8:





“¿Qué tipo de registro estamos utilizando? 





Indicar el tipo de registro utilizado por cada interlocutor, en las siguientes situaciones y averiguar si existe algún desfase en la comunicación, señalando las razones del mismo.





Caso 1: 


Hija: “¡mamá, sabes que el otro día cuando no pudiste irme a recoger al    aeropuerto, y me encontraba sola allí, sin saber lo que había sucedido, tuve la misma sensación que cuando tenía 6 años y te olvidaste de ir recogerme al colegio! “





Madre: “¡ya será para menos! Siempre te he dicho que ese día me retrasé porque hubo una huelga general. Me acuerdo perfectamente que el coche lo tenía tu padre y ¡no veas lo difícil que era coger un taxi!.





Caso 2:


Profesora: “ ¡estoy preocupada! ¿no sé qué hacer? Mohamed se aburre en clase, como todavía no comprende ni una palabra de castellano, se pasa la clase observando a sus compañeros/as”.


Compañera de centro: “¡tú sabes como funcionan las cosas...! Para la aplicación de la logse se requiere de unos medios humanos y materiales que todavía no se han dado...”


	








				





		Actividad 9:





“Leer mensajes no verbales” 





Vamos a descifrar mensajes no verbales emitidos por otras personas. Se precisa mucha “cautela”  a la hora de interpretar conductas no verbales, ya que éstas pueden tener diferentes significados en función del contexto y del resto de los elementos que intervienen en la comunicación. Por ejemplo, los movimientos de cabeza de una persona puede significar muchas cosas: duda, dificultad, resistencia, etc.


Cuando un padre da a su hijo una cantidad de dinero, en su opinión inmerecida, y mueve su cabeza de un lado para otro, probablemente está indicando una cierta resistencia.


En cambio, si una persona conocida te mira, se ríe y mueve su cabeza puede transmitir un mensaje simpático, algo así como: “¡cómo eres! ¡estás como una cabra!”.





¿podrías escribir dos posibles situaciones con los diferentes significados que se les podría asignar a las siguientes conductas no verbales?





Una persona se sienta “repanchingadamente” en la silla.


Una persona se lleva la mano a la frente.


Una persona mira al suelo mientras habla con otra.


Una persona esboza una ligera sonrisa.


Una persona habla bajo y monótonamente.


Una persona anda cogiendo y retorciendo sus manos.


Una persona abre repentinamente sus ojos.


Una persona anda jugando con un mechón de su pelo.




















				





		Actividad 10:





“Apropiándome de mi discurso” 





¿Cómo te expresarías con el otro/a teniendo en cuenta los principios básicos de la comunicación, en las siguientes situaciones?





Una amiga te dice: “deberías ver otros programas más interesantes de televisión”.


Un compañero de trabajo te comenta: “los inmigrantes vienen aquí a traernos problemas”.


Es viernes y te has levantado con algún malestar físico, se lo dice a alguna compañera del centro y ella te contesta: ¡tú lo que tienes ganas de irte ya para casa a disfrutar del fin de semana!   








				





		Actividad 11:





“Expresiones asesinas” 





Ahora vamos a detectar las expresiones que matan la comunicación en nuestra vida cotidiana. Para ello debes hacer un ejercicio de memoria y recordar elementos de conversaciones pasadas.





¿Qué expresiones utilizan contigo tus colegas, amigos o familiares?


	¿Cómo te sientes?





¿Qué expresiones son las empleadas por los padres, madres o tutores de los/las alumnos/as?


	¿Qué piensas de ellos/as cuando las dicen?


	¿Qué haces cuando sucede esto?





¿Cuáles son las expresiones que utilizas tú con los demás? 


	¿Qué reacciones observas en tu interlocutor cuando sucede esto?





Fíjate en qué contextos y bajo qué reacciones sueles utilizar estas expresiones e intenta redactar una lista de causas que expliquen las razones por la que usamos las expresiones asesinas en las situaciones que has comentado.








				





		





		Actividad 12:


“Oyendo versus escuchando”





Haz un listado con ejemplos donde aparezcan diferencias entre oír y escuchar. 





Oír �
Escuchar�
�
Ej. Percibir un sonido (ruido)


…………………………………………………..


…………………………………………………..


…………………………………………………..


…………………………………………………..


…………………………………………………..


�
Ej. Prestas atención a ese sonido 


(identificas de donde proviene)


………………………………………………….


………………………………………………….


………………………………………………….


………………………………………………….


�
�









				


Actividad 13:


“Parrilla de escucha activa”


	








Escribe una respuesta en cada situación para cada Técnica de Escucha Activa.


Ejemplo:





Técnicas�
Situación:


Un alumno te dice: esta tarea es estúpida. ¿Por qué nos hacen hacer esto?�
�
Animar�
Puedes concretar en lo que te perece estúpido.�
�
Aclarar�
La tarea tiene un objetivo. ¿Sabes cual es?�
�
Repetir�
Así que tú propones otras tareas.�
�
Resumir�
Propones que no hagamos esta tarea, planteas una actividad nueva y consideras


que para próximas ocasiones decidamos entre todos y todas las actividades.�
�
Valorar�
Esta actividad que has propuesto ha conseguido que todos y todas 


comprendamos los contenidos.�
�






Técnicas�
Situación:


Una alumna dice: no tengo amigos en la escuela. No gusto a nadie.�
�
Animar�
�
�
Aclarar�
�
�
Repetir�
�
�
Resumir�
�
�
Valorar�
�
�



Técnicas�
Situación:


Un alumno te dice: usted me tiene manía.�
�
Animar�
�
�
Aclarar�
�
�
Repetir�
�
�
Resumir�
�
�
Valorar�
�
�



Técnicas�
Situación:


Una compañera te dice que en su clase tiene tres alumnos que interrumpen constantemente.�
�
Animar�
�
�
Aclarar�
�
�
Repetir�
�
�
Resumir�
�
�
Valorar�
�
�



�






				





		Actividad 14:


“Diseñar mensajes yo”








